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Aktualizovano: 20. 6. 2023

Aplikaci DeePsy vyviji Vysoké uceni technické v Brné a Masarykova
univerzita ve spolupraci s Psychosomatickou klinikou, s.r.o., a
Terapeutickym pfistavem, z.U. Vyvoj aplikace byl podpofen grantem ¢.
TLO3000049 Technologické agentury CR v rdmci Programu Eta.
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Nahravani sezeni prezencne

Idedlni je nahravat na vicekandlovy diktafon, to znamen3, ze jeden mikrofon zabira
hlas terapeuta a dalsi hlas klienta. Pokud by byl pouzit k nahravani napriklad pouze
telefon, data budou méné kvalitni a prepis nahravky bude mit také horsi kvalitu.

Doporucujeme pouzit napfiklad diktafon H2N ZOOM. Tento model pouzivame v
nasledujicim navodu, v pripadé jiného modelu se detaily budou lisit.

Prvni nastaveni diktafonu

Po vybaleni diktafonu z obalu je potreba provést nasledujici kroky. Tyto kroky zavisi
na pouzivaném zafizeni, mohou se proto lisit a uzivateldm DeePsy doporucujeme,
aby se primarné ridili uzivatelskym manualem pouzivaného zarizeni.

1. Vlozit baterie do diktafonu. Je tfeba zmacknout kryt na vyznaceném misté
a posunout dold o asi 4 milimetry — je tfeba vétsi sila, nez by clovék ocekaval.

Handy Recorder

2. Vlozit SD kartu do diktafonu - pozor, aby nebyla chranéna proti zapisu.

SD Card Slot

Tripod Mount


https://zoomcorp.com/en/us/handheld-recorders/handheld-recorders/h2n-handy-recorder/

DeePsy manual k aplikaci

3. Prepnout méd diktafonu na 4CH pomoci tlacitka na horni strané diktafonu.

4. Nastavit datum a ¢as tlacitky Menu a Play (Play slouzi k potvrzeni volby).

Datum se nastavi pfechodem do nabidky Menu > System > Date/Time.
Datum a Cas je dobré kontrolovat na tydenni bazi

5. Nastaveni citlivosti diktafonu - z vyroby je nastavena citlivost na O, je tfeba
ji nastavit na maximalni hodnotu 10.

| Please wait,.,
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Priprava nahravani pred sezenim

e Umistéte diktafon mezi sebe a klienta. Méla by byt stejnd vzdalenost mezi
diktafonem a klientem na jedné strané a terapeutem a diktafonem na strané
druhé. Displej diktafonu méjte natoceny smérem k sobé (terapeutovi).

e Ujistéte se, Ze je diktafon funkeéni.
e Ujistéte se, Ze je diktafon pFipojeny do elektrické sité nebo nabity.

o Varianta trvalého zapojeni do elektrickeé sité. Kdyz se diktafon zapin3,
NESMI byt pfipojen kabel pro napajeni. AZ po zapnuti je tfeba pfipojit
napajeci kabel, ¢imz je zaruc¢eno stalé napajeni. Diktafon tak zUstane
pfipraveny k opakovanému nahravani, staci jej zapojit pred prvnim
sezenim a nechat jej zapojeny po cely den.

o Varian Ziti nabijecich rii z vanych v diktafonu. Baterie
vydrzi az 20 hodin na jedno nabiti.

e Zkontrolujte obrazovku. Spravné zapnuti vypada nasledovné:
o Nahore je Ciselnik, ktery ukazuje délku aktualni nahravky.
o Uprostfed jsou indikatory hlasitosti kanall MS a XY.

m Pro terapeuta se pouziva levy kanal XY,
ktery patfi mikrofonUm na strané displeje.

m Pro klienta se pouziva levy kanal MS, jenz
patfi mikrofondm na strané bez displeje.

m Indikdtory hlasitosti v idealnim pfipadé pfi
normalnim hovoru “skacou” mezi 50 az 90%
plného rozsahu.

o Vpravo dole je Ciselnik, ktery udava, jaka délka nahravky se jesté vejde
na SD kartu. Cislo pfed prvni dvojteckou musi byt vétsi nebo rovno 1
(zbyva kapacita pro vice nez 1 hodinu, tj. jedno sezeni). Obrazek vyse
tedy zachycuje stav, kdy by volna kapacita pro sezeni jiz nestacila.

e Zkontrolujte ¢as a datum na displeji, aby pozdéji nedoslo ke zmateni, kdy
byla nahravka pofrizena v ramci prenaseni (uploadu) nahravky do DeePsy.

e Eliminujte hluk: SnaZte se omezit napfiklad huceni klimatizace Ci hluk z
otevieného okna (venkovni provoz z ulice). Napfr. tiché tikani hodin nevadi.
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e Pred zahajenim sezeni spustte nahravani zmacknutim tlacitka s cervenou
teckou (viz obrazek nahore). Diktafon nahrava, pokud je rozsvicena Cervena
dioda a na Ciselniku zacne bézet Cas.

Pribéh nahravani béhem sezeni
e Nahravani sezeni je na diktafonu jiz spusténé (viz predchozi sekci).

e Pokud klient nevyplnil dotaznik pred sezenim (napr. v c¢ekarné nebo doma
pres e-mail) a s dotazniky v Deepsy pracujete, pak jej nechte vyplnit dotaznik
na tabletu nebo jiném zarizeni.

e Probéhne sezeni obvyklym zpusobem.

e Pfed koncem sezeni, pokud vyuzivate dotazniky k pribéznému méreni,
zadejte dotazniky po sezeni, pripadné diskutujte vysledky.

¢ Po konci sezeni vypnéte tlacitkem s ¢ervenou teckou nahravani (prestane
svitit Cervena dioda uprostred diktafonu indikujici nahravani).

e Diktafon je pfipraven nahravat znovu dalsi sezeni, staci opét zmacknout
Cervené tlacitko. Nahravka jednoho sezeni (60 minut) ma priblizné 0,5 Gb. V
diktafonu jsou pameétové karty o kapacité 32 Gb, coz vystaci na 64 sezeni a
pokryje tak nejméné tyden nahravani.
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Nahravani sezeni online

DeePsy umoznuje zpracovani nahravek sezeni probihajicich online pres aplikace,

jez nabizi zd&znam probihajicich hovord a které soucasné dovedou na nahravkach
odlisovat kanal terapeuta a klienta.

Tento navod vyuziva jako pfiklad online sezeni probihajici v aplikaci Zoom, protoze
jde o zrejmé nejrozsifenéjsi aplikaci, jez umoznuje pofizeni nahravky s potrebnymi
vlastnostmi a v primérené kvalité.

Priprava nahravani pred sezenim

e Stahnéte si a nainstalujte aplikaci ZOOM.

e Ujistéte se, Ze mate licenci ZOOM (bez ni je setkani omezené na 45 minut).
e Nastavte stereo nahravani v aplikaci ZOOM.

o Jde o velmi dulezity krok, bez néhoz neni mozné identifikovat, kdo
Nna nahravce mluvi, a neni mozné proveést prepis nahravky do textu.

o Stereo nahravani mudzete zapnout v nastaveni aplikace (viz navod zde).

o Stereo nahravani Ize nastavit také pres menu Settings béhem setkani.
Kliknéte na Sipku vedle obrazku mikrofonu vlevo dole, vyberte polozku
“Audio Settings”, zvolte zadlozku “Recordings”, a zatrhnéte “Record a
separate audio file for each participant who speaks”.

e Vytvorte sezeni (meeting) nebo vyuzijte osobni mistnost (Personal room).

Pribéh nahravani béhem on-line sezeni

e Omezte hluk z okoli a pozadejte o to také klienta. Idedlni je, kdyz pouzijete
headset. Kvalita vysledné nahravky, jez je ovlivhéna pouzitou technikou a
nastavenim Vaseho zafizeni, nejvyrazng&ji ovlivni kvalitu prepisu sezeni.

e Poslete odkaz na sezeni (meeting) klientovi na e-mail nebo jinam.

o Upozornéni: Nezapinejte nahravani drive, nez se v ZOOMu objevi
(pripoji) klient, aby nenastal problém se synchronizaci audio stopy.

e Poslete odkaz na dotazniky pred sezenim klientovi e-mailem, v ZOOM
chatu nebo jinym zplsobem (pokud pracujete s dotazniky v Deepsy).

e Zahajte sezeni s klientem a zapnéte nahravani.


https://zoom.us/
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/115004830406-Enabling-stereo-audio#h_85f04e73-9cdf-4cb0-822e-8fa1addd17d2
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Dulezité poznamky k nahravani pres aplikaci Zoom

e Dalsi detaily k nahravani pres aplikaci Zoom najdete napriklad zde.

e Zoom nahrava automaticky jak video, tak audiozaznam. Pokud si klient
nepreje byt nahradvan na video, nelze to zafidit automaticky. Klient si mize
sice vypnout kameru, ale terapeut jej pak nevidi. Je proto dobré informovat
klienta, ze do DeePsy nahravate pouze audiozaznam a videozaznam bude
smazan, paklize nemate k jeho zachovani explicitni samostatny souhlas.

e Pokud mate nékolik klientl za sebou, je duleZité vzdy ukongéit mistnost
(meeting), aby doslo k vytvoreni oddélené nahravky pro kazdé sezeni. Tvorba
nahravky a jeji ukladani na pevny disk Vaseho pocitace zacne automaticky,
jakmile ukoncite mistnost. BEéhem tvorby nahravky mUzete vytvorit dalsi
mistnost (meeting) a pouzit ji pro dalsi sezeni.

o Pokud byste nevypnuli mistnost po kazdém sezeni a pouzivali ji pro
nékolik sezeni po sobé, pri ukonceni mistnosti by se vytvoril soubor
obsahujici vsechna sezeni probéhld v dané mistnosti. Sezeni by pak
nebylo mozné nahrat jednotlivé do DeePsy.


https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362473-Local-recording
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Prenos nahravky do DeePsy

Pred vlozenim audionahravek do aplikace DeePsy je nutné prevést (konvertovat)
jejich format, coz umozni jejich prenos na server a automaticky prepis do textové
podoby. Ktomu slouzi aplikace DeePsy Convert.

Tato ¢ast navodu provede uzivatele vyuzitim aplikace Deepsy Convert k prevodu
nahravek z diktafonu a také z aplikace Zoom a jejich vlozenim do Deepsy.

Instalace aplikace DeePsy Convert

Aplikace DeePsy Convert je jednoucelova aplikace pro potfeby uzivateld DeePsy a
slouzi k extrakci a prevodu zaznamu z diktafonu (&i zaznamu pofizeného online) do
jednotného formatu vhodného pro prenos na server DeePsy.

DoMU KLIENTI EPIZODY STATISTIKY NAVOD

/ NAVOD

Technigky manudl pro aplikaéni garanty (externi odkaz, otevie se v nov

s Convertaplikace pro prevod a extrakei audia z diktafonu (zip

Program si muzete stdhnout po prihlaseni do www.deepsy.cz v sekci Navod.

V operac¢nim systému Windows se pfi prvnim spusténi a kontrole antivirem muaze
objevit hlaska podezieni na vir a program je “uzavien do karantény”. Ddvodem je,

Zze néktery virus pravdépodobné v minulosti pouzil ke své cinnosti neSkodnou ¢ast
kodu aplikace. Z karantény aplikaci dostanete pomoci tohoto navodu.

Aplikace ma tFi zadlozky (zakladni, pokrocilé a online) slouzici ke konverzi nahravek
z diktafonu nebo aplikace Zoom. Tyto funkce budou podrobnéji predstaveny nize.

# DeePsy Data Pfiprava — O >

Zikladni Pokrogilé Online

DeePs)y

Convert

VYSOKE UCENI
' TECHNICKE
v BRNE

Vloite cestu k nahravkam sezeni:

Vybrat



http://www.deepsy.cz
https://support.avg.com/SupportArticleView?l=cs&urlName=Use-AVG-Quarantine&supportType=home

y
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Konvertovani a upload nahravky z diktafonu

¢ Nejprve pripojte diktafon ZOOM H2n do pocitac¢e USB kabelem (viz obr).

e Na displeji diktafonu potvrdte vybér SD CARD READER tim, Ze stlacite
nasledujici tlacitko (pohybem tlacitka nahoru a dolu strfidate moznosti):

e Zkopirujte vSechny slozky z diktafonu do nového adresare na vas disk.
(Diktafon se pripoji jako samostatna jednotka, zkopirujete tedy do nové
slozky veskery obsah na této jednotce).

e Spustte aplikaci DeePsy Convert a kliknéte na zalozku Zakladni.

e Vyberte cestu k adresafri, do kterého jste zkopirovali obsah z diktafonu,
pomoci tlaCitka Vybrat.

e Probéhne automaticky pfevod audio soubord zkopirovanych z diktafonu.
Prevedené soubory se ulozi do nové vytvorené slozky “upload” v adresari na
vasem pocitaci. V dolnim okné programu DeePsy Convert uvidite prlbéh
zpracovani, které skonci, kdyz se objevi hlaska “Slozka upload pripravena”.

e JIméno audio souboru je tvoreno datem a ¢asem zacatku nahravani sezeni.
Napriklad “2021_04_01_12_00_ZOOM_SR0OOl.waVv” je nahravka sezeni, které
probéhlo 1. dubna 2021 od 12:00.

e Prihlaste se do online aplikace DeePsy a presunte se k detailu daného
sezeni. Nahravku viozite ke svému sezeni pomoci tla¢itka Nahrat.

DOMU KLIENTI EPIZODY STATISTIKY JANNEHYBA~ |

© zpétnaepizodu  / upravitsezeni @ poznamky W smazat sezeni

NAHRAVKA SEZENi

Identifikator sezeni: 1024

ZDE VYBERTE ZAZNAM SEZENI
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Konvertovani a upload nahravky online sezeni

Nejprve si najdéte adresar ZOOM na vasem lokalnim disku na pocitaci, na
ktery byla ulozena nahravka on-line sezeni (Casto je ve slozce Dokumenty).

------------------------------- R R s e e e e e s
ol |5 Ml Kopirovat cestu = ~N £ 1] snadny pristup = hdl] Upravit 10 Zrusit vybér
Pripnout k Kopirovat VloZit e s Presunout Kopirovat Odstranit Pfejmenovat ~ Nova Vlastnosti "
Rychlému pfistupu [#] VioZit zéstupce do do - sloZka - & Historie EFI Invertovat vybér

Schranka Uspofadat MNovy Otevfit Wybrat
« v T > Tento poditat > Dokumenty > zoom » 2020-11-16 11.11.24 Jan Nehyba's Personal Meeting Room 7566267743
~

3 Rychly pristup

i Audiozaznam - kaZdy uéastnik méa vlastni audio soubor
B Plocha * Audio Recorde Y

. @ audio_only
Dokumenty *
@ playback
¥ stazené soubory # 5] zoom_0 e Video zdznam

1
'
'
'
1
'
'
1
'
'
'

Nézev # Nadpis Prispivajici interpreti - Album !
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

=] Obrazkv »*

A

Otevrete adresar “Audio Record”, kde najdete dva soubory s audiostopami,
z nichz jedna patfi terapeutovi a druha klientovi.

Nazvy souboru jsou definovany vétsinou podle jmen, kterd byla zadana pfi
sezeni do Zoomu (viz pfiklad na nasledujicim obrazku).

« v 1 > Tento pocitat > Dokumenty » zoom > 2020-11-16 11.11.24 Jan Nehyba's Personal Meeting Room 7566267743 > Audio Record

'
'
'
- 1

Nazev # Nadpis .

# Rychly piistup ) :
V ]

I Plocha audio_only_16778242_Jan_Nehyba |
= audio_only_33556482_Eva_Nehybova .
|5 Dokumentv » I

Spustte DeePsy Convert (viz sekci “Instalace...”) a kliknéte na zalozku Online.

# DeePsy Data Pfiprava — O *

Zékladni Pokroéilé Online

Vyberte audio terapeuta:

[ | | vybrat
Vyberte audio klienta:

| | Vyhbrat
Vyberte video soubor (dobrovelné):

| | Vybrat
Vyberte vystupnr slozku:

|C:.‘ | Vybrat

Zpracovat

Vyberte cestu k audio nahravce terapeuta a klienta pomoci tlac¢itka Vybrat.
(Volitelné a pouze pro osobni potrebu terapeuta lze vilozit téz videozaznam.)

Vyberte vystupni slozku, kde se vytvori soubor, ktery poté vlozite do DeePsy.

Po stisknuti tlacitka Zpracovat se soubory konvertuji a zabali se do jednoho
archivu pfipraveného pro nahrani k danému sezeni v online aplikaci DeePsy
(deepsy.cz). V pfipadé vétsich souborld muze tato akce trvat i nékolik minut.

n


http://deepsy.cz
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e Prihlaste se do online aplikace DeePsy a presunte se k detailu daného
sezeni. Nahravku vlozite ke svému sezeni pomoci tlacitka Nahrat.

DOMU KLIENTI EPIZODY STATISTIKY JAN NEHYBA~

© zpétnaepizodu  / upravitsezeni B pozndmky W smazat sezeni

NAHRAVKA SEZENi

Identifikator sezeni: 1024

ZDE VYBERTE ZAZNAM SEZEN(

Viybrat soubor | Soubor ne:




